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INTRODUCCION

Se ha buscado conocer las caracteristicas de los pa-
cientes penitenciarios y la proporcién de ellos que tie-
nen correctamente realizados estudios y pruebas
diagnésticas relacionadas con hepatopatias infeccio-
sas y con la infeccién por el VIH.

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo transversal. Muestra obtenida
en 8 prisiones espafiolas mediante la seleccién de los
40 primeros pacientes que entraron en las consultas
en un dia opcional de la primera semana de julio de
2003 con independencia de cualquier otro factor. Los
datos se han recogido de las historias clinicas o de la
exploracidn clinica. Se definen las variables cualitati-
vas mediante frecuencia y porcentaje, y las cuantita-
tivas con media y desviacién estdndar si tienen una
distribucién paramétrica y con mediana y percentiles
si no tienen distribucién paramétrica.

El andlisis de asociacién entre variables cualitativas
se realiz6 con la prueba de la 2. La comparacién de
medias entre grupos se efectué mediante la prueba de
la t de Student, y la comparacién de medianas median-
te la Prueba de Mann-Whitney el Test exacto de Fis-
her. El nivel de significacién estadistica fue de p<0,05.
El programa estadistico utilizado fue el SPSS v.10.0.

Los investigadores fueron:

— Dr. Miguel Bedia (C.P. Fontcalent, Alicante)

— Dr. Pedro Jestis Esteban (C.P. Nanclares, Alava)
— Dr. Juan José Figueira (C.P. Puerto II Cidiz)

— Dr. Julio Garcia Guerrero (C.P. Castellén)

— Dr. José de Juan Ramirez (C.P. Cérdoba)

— Dr. Andrés Marco (C.P. Barcelona hombres)
— Dr. Miguel Angel Mulas y Dr. German Jiménez

(C.P. Navalcarnero, Madrid)

— Dr. Luis Tulleuda (C.P. Mansilla, Leén)

El método de seleccién de pacientes es probable
que haya producido un sesgo de seleccién, obtenién-
dose en la muestra una mayor prevalencia de internos
con enfermedades (es verosimil que los internos con
mis enfermedades acudan mads a consultas médicas),
pese a esto lo hemos considerado ttil para determi-
nar las caracteristicas de los pacientes atendidos en las
consultas penitenciarias.

ESTUDIO DE LOS PACIENTES PENITENCIA-
RIOS (N=320)

1. Datos sociodemogrificos y toxicoldgicos

Los datos sociodemogrificos de la muestra y las
caracteristicas respecto al consumo de drogas se pue-
den observar en la tabla I.

2. Antecedentes personales y datos clinicos

Los antecedentes personales se recogen en funcién
de los que estin reflejados en la historia clinica, y se
pueden observar los més frecuentes junto con datos
clinicos de los pacientes en la tabla II.

Han padecido Tuberculosis (TBC) 26 (8,1%) de los
pacientes. De los 294 internos restantes, 117 (39,8%)
presentaban Infeccién Tuberculosa Latente (ITL) —de-
finida como mantoux > 5 mm-y a 35 (11,9%) perso-
nas no se le habia realizado esta prueba. De los pacien-
tes con I'TL 37 estaban infectados por el VIH.

— 113 —



Rev Esp Sanid Penit 2004; 6: 113-116

73

P Siiz, M Bedia, P ] Esteban, ] ] Figueira, ] Garcia Guerrero, ] de Juan Ramirez, A Marco, M A Mulas,
G Jiménez, L Tulleuda. Caracteristicas de la poblacion atendida en consultas penitenciarias

Edad (N=320) (media+-Desy. Tipica) 34,0+7,2
Sexo: (N=320) _ 10 (3,1%)

_ 310(96,9%)
Tiempo de estancia en prisién: (N=320)

e 0-12 meses 57 (17,8%)
¢ 1-3 afos 89 (27,8%)
e >3afos 174 (54,4%)

Tiempo en centro de estudio (N=320)
*  0-6 meses
*  6-12 meses
*  >12 meses

Tatuajes (N=312):  SI:

118 (36,8%)
70 (21,9%)
132 (41,3%)
162 (51,9%)

NO: 150 (48,1%)
UDVP: (N=320) SI: 177 (56,5%)
NO: 136 (43,5%)
Tiempo de practica UDI (media = DT) 196,8(+86,4)
Consumo actual drogas: (N=314) 177 (56,4%)
¢ Cocaina 23 (13,4%)
*  Heroina 31 (18,0%)
¢ Cannabis 79 (45,9%)
*  Drogas de sintesis 2(1,2%)
Consumo de alcohol (N=168)
¢ Nunca 52 (16,3%)
* Dejo de beber hace + de 6m. 90 (28,1%)
¢ Continda bebiendo (ultimos 6m.) 26 (8,1%)

Tabla I. Caracteristicas sociodemogréficas y toxicoldgicas de la muestra.

Se inicia tratamiento de la infeccidn tuberculosa
latente en 68 (23,1%) pacientes, consta fin en 31
(10,1%), se desconoce si finalizé el tratamiento en
20 pacientes (6,8%) y en el momento de la recogida
de datos permanecen en tratamiento 17 (5,8%) pa-
cientes.

3. Estudios Serolégicos

En este estudio se valora la realizacién de serologias
de sifilis, hepatitis y VIH a la poblacién penitenciaria
analizada. Los resultados se observan en la tabla ITI.

4. Estudio hepatopatia VHC

Se realiza carga viral cuantitativa a 50 pacientes
de los 170 VHC positivos, siendo en 21 menor de
850.000 copias RNA y en 29 mayor de 850.000 co-
pias.

Antecedentes: (N=320)
« DM
+ EPOC
¢ Epilepsia
*  Hepatopatias crénicas
e DPsicosis
*  Meningitis
*  Neumonia
¢ T.Personalidad
s T. Depresivos
¢ Ulcera G-D
* Intervencién Q.
Peso de los pacientes {n=317) Media { £DT)

e  Positivo (n=171)

VHC ¢ Negativo (n=131)
¢+ No Realizado(n=15)
¢ Posituvo {n=128)

VIH *  Negativo (n=179)

*  No Realizado(n=10)
Enfermedad Tuberculosa (n=320)

N (%)
6 (1,9%)
8(2,5%)
7(2,2%)
9(2,8%)
5(1,6%)
7(2,2%)
12 (3,7%)
13 (4,1%)
11 (3,4%)
16 (5,0%)
73 (22,8%)
71,5 Kg (+12,95),
69,0 (+10,4)
73,1 (10,2) p=00,1
72,4 (x11,9)
67,7 (x10,2)
73,1 (x10,4) p<0,01
70,8 (= 8,6)

26 (8,1%)
294 (91,9%)

117 (39,8%)

e S{
*« No
Infeccién Tuberculosa Latente (n=259) (mantoux>5mm)
e Sf
*« No

Pacientes bajo tratamientos psiquidtricos:
*  Metadona
¢ Benzodiacepinas
¢ Neurolépticos

142 (48,3%)

132 (41,3%)
145 (45,3%)
47 (14,7%)

Tabla II. Antecedentes y caracteristicas clinicas de la muestra.
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POSITIVO NEGATIVO NO REALIZADO
n(%) n(%) n(%)

VIH (confirmado) 128 (40,0) 181 (56,6) 11 (3,4)
RPR 13 (4,1) 250 (78,1) 57 (17,8)
HVA IgG (n=173) 19 (11,0) 16 (9,2) 145 (83,8)
HBC Ac. 153 (47,8) 144 (45,0) 23 (7,2)
HBS Ag 13 (4,1) 283 (88,4) 24 (7,5)
VHC 173 (54) 131(40,9) 26(78,1%)
DNA VHB (n=10) 1(7,7) 0(0) 12 (92,3)
VHD Ac. (n=10) 1(7,7) 1(7,7) 10 (74,6)
ARN VHC (n=173) 63 (36,4) £(2,3) 108 (62,4)
Genotipo VHC (n=63) 46 (73,0) 17 (27,0)
. Genotipo 1 25 (54,3)
. Genotipo 2 1(2,2)
. Genotipo 3 12 (26,1)
. Genotipo 4 8(17,4)

Se ha realizado biopsia a 16 (9,2%) de los 173

Tabla IIL. Resultados de serologias, virologias v estudio genotipico VHC.

VHC®. Los resultados estian en la tabla IV.

ACTIVIDAD
FIBROSIS (%) (%)  INFLAMATORIA
HEPATICA
Fo 13 0 HIAO
F1 31 35 HIA1
F2 43 56 HIA2
F3 13 19 HIA3

Tabla IV. Resultados biopsia hepitica.

HClasf. A B Clasf. B

Grifico I. Clasificacion clinica e inmunolégica (CDC) de los pacientes VIH.

Clasf. C

Se ha ofertado tratamiento a 20 pacientes (8 sin
biopsia) y sélo se inicio en 9.

5. Estudios de la infeccién VIH

La mediana de tiempo desde que se detecta la in-
feccion por el Virus de la Inmunodeficiencia Huma-
na (VIH) en los 117 pacientes en los que consta este
dato hasta la fecha de la encuesta es de 8 afios con per-
centiles 25/75 de 4/12 afios. De los 128 VIH® consta
la clasificacién CDC en su apartado inmunolégico en
123 pacientes y el apartado clinico en 125. Los resul-
tados se observan en el grafico L.

B Clasf. 1
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Pacientes en tratamiento

Pacientes sin Tratamiento

(n=67) (n=61) P
CD4 498,0
—mediana (percent25/75)— n=67 (213,0/502,0 =55 (306,0/670,0) 0,004
Pacientes con CV n=66 33 (50%) n=54 5(9,3%) <0,001
indetectable
CV VIH 32.72350 40.573,5
-media (= Desv. Tipica)- n=33 (£78.455,0) n=49 (x84110,7) NS
Afios de infeccién 6,0
—mediana (percent25/75)— n=62 (5,0/13,0) n=35 (2,0/12,0) NS

Tabla V. Diferencias entre pacientes con TARV y sin.

Han estado bajo tratamiento antirretroviral
(TARV) en algtin momento de su evolucién 76 (59,4%)
pacientes y estdin tomando TARV en el momento de
recogida de datos 67 (52,3%). De éstos, 25 (37,1%) pa-
clentes estdn en tratamiento con una pauta que contie-
ne inhibidores de la proteasa (IP), 32 (47,8%) con una
pauta que incluye un inhibidor no nucleésido de la
transcriptasa inversa, 9 (13,4%) estaban en tratamien-
to exclusivamente con nucleésidos o nucleétidos y un
(1,5%) paciente tiene en su pauta firmacos de los tres
grupos. La media de tiempo que llevaban los pacientes
en tratamiento es de 16,7 meses (£17,7 meses).

La situacién inmunoldgica de los 122 pacientes que
tienen realizada la determinacién de subpoblaciones
linfocitarias CD4 viene determinada por una mediana
de 403,5 con percentiles 25/75 de 254,3/580,5.

Respecto a la situacién viroldgica de la muestra,
120 pacientes tienen realizada una carga viral de VIH
(CV), 38 (31,9%) presentan CV indetectable —de és-
tos, en 28 es <50-y 82 (68,3%) detectables. La media
de CV VIH en los pacientes en los que se detecta es de
37.420,3 (+78.455,0).

Las diferencias entre la situacién inmunolégica y
viroldgica de los pacientes que estdn en tratamiento
con los que no lo estdn se observa en la tabla V.

CORRESPONDENCIA

Talleres Editoriales Cometa, S.A.
Ctra. de Castellén, Km. 3,400
50013 Zaragoza
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