
Verónica Molina-Coloma, Rosario Lara-Machado, Betsabé Lara-Barros, Carla Valdez-Miño.  
Características delictivas y psicopatía en mujeres en prisión.

Rev Esp Sanid Penit. 2023;25(1):8-158

Original

Características delictivas y psicopatía en mujeres en 
prisión
Verónica Molina-Coloma1, Rosario Lara-Machado2, Betsabé Lara-Barros2,  
Carla Valdez-Miño3

1Universidad Autónoma de Coahuila. Saltillo-Coahuila. México. 
2Pontificia Universidad Católica del Ecuador. Ambato. Ecuador. 
3Universidad Tecnológica Indoamérica. Ambato. Ecuador.

RESUMEN

Objetivos: Comparar los factores y facetas de la psicopatía en función de las características delictivas en una muestra de mujeres 
en prisión.
Material y método: Estudio descriptivo, comparativo, de corte transversal, compuesto por una muestra de 41 mujeres en-
carceladas en el centro penitenciario de Ambato en Ecuador. En una sesión individual, se aplicó la escala de evaluación de la 
psicopatía de Hare revisada (PCL-R).
Resultados: Las mujeres reincidentes, con historial delictivo juvenil y que se encuentran ingresadas en el pabellón de seguridad 
máxima, presentan mayor puntuación en la faceta afectiva de la PCL-R. Además, aquellas mujeres que se encuentran en el pabe-
llón de máxima seguridad han puntuado alto en el factor 2 (desviación social), principalmente en la faceta antisocial. 
Discusión: Este subgrupo de mujeres en prisión se caracteriza por presentar ausencia de remordimiento, insensibilidad afectiva, 
manipulación, incapacidad de aceptar la responsabilidad de las propias acciones y afecto superficial. Se requiere ampliar más el 
estudio de la psicopatía en mujeres.

Palabras clave: trastornos de la personalidad; mujeres; prisiones; crimen.

CRIMINAL CHARACTERISTICS AND PSYCHOPATHY IN WOMEN IN PRISON

ABSTRACT

Objectives: To compare the factors and facets of psychopathy based on criminal characteristics in a sample of women in 
prison.
Material and method: Descriptive, comparative, cross-sectional study composed of a sample of 41 women incarcerated in the 
Ambato prison in Ecuador. In an individual session, the Hare Psychopathy Scale Revised was applied.
Results: Recidivist women, with a juvenile criminal history and who are admitted to the maximum-security ward, have a higher 
score in the affective facet of the PCL-R. In addition, those women who are in the maximum-security pavilion have scored high 
in factor 2 (social deviance), mainly in the antisocial aspect.
Discussion: This subgroup of women in prison is characterized by lack of remorse, emotional insensitivity, manipulation, inability 
to accept responsibility for their own actions, and superficial affection. Further expansion of the study of psychopathy in women 
is required.

Key words: personality disorders; women; prisons; crime.
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INTRODUCCIÓN

La psicopatía es considerada un trastorno de per-
sonalidad que puede presentarse en hombres y en 
mujeres de población penitenciaria, así como tam-
bién de la población general1-4. Es definida como el 
resultado de interacciones entre predisposiciones 
biológicas y temperamentales, así como también de 
influencias sociales y ambientales, considerándose 
como un factor predictor de la conducta transgresora 
de normas sociales y legales5. 

Este constructo teórico se ha ido desarrollando a 
lo largo de la historia, fue iniciado por el psiquiatra 
Pinel6, autor al que se le atribuye el origen del término 
de psicopatía, quien estudiaba a los clientes que llega-
ban a su consulta privada. Posteriormente, Cleckley7 
realizó una descripción de la personalidad psicopática. 
Manifestó en sus escritos que el psicópata preservaba 
la consciencia intelectual, mientras que en la conscien-
cia moral se podía notar una severa afectación5. 

Más adelante, basándose en las propuestas de 
Cleckley, Hare se convierte en la figura principal de 
los estudios actuales acerca de la psicopatía8. Hare 
señala que el constructo de psicopatía está constituido 
por dos factores compuestos por cuatro facetas9. El 
factor 1 está compuesto por la faceta interpersonal y 
la afectiva; mientras que el factor 2 está formado por 
la faceta de estilo de vida y la antisocial.

En este sentido, el psicópata se caracteriza por ser 
una persona con una baja empatía, poca tolerancia a la 
frustración, impulsivo, manipulador, no experimenta 
sentimientos de culpa, transgrede las normas sociales. 
Se trata de personas frías, calculadoras, egocéntricas e 
insensibles al sufrimiento de los demás10,11. 

La diferencia fundamental entre la psicopatía y 
otros trastornos de la personalidad es su sintomatolo-
gía. Mientras que los pacientes psiquiátricos sufren un 
deterioro grave de sus funciones mentales, los psicó-
patas presentan perturbaciones concretas, como en la 
voluntad o la emoción, sin embargo, su capacidad de 
razonar no se encuentra afectada1. 

Del mismo modo, la violencia ejercida por los 
psicópatas suele tener una finalidad concreta, por 
ejemplo, conseguir dinero o gratificación sexual, a 
diferencia de alguien que presente un trastorno psicó-
tico, que no responde a una motivación clara y com-
prensible11,12. 

Psicopatía en mujeres en prisiones 

Si bien es cierto que la psicopatía no es exclusiva 
de delincuentes, la mayor parte de los estudios se han 
llevado a cabo con poblaciones penitenciarias13-15. 
Asimismo, la investigación se ha orientado casi exclu-

sivamente con hombres encarcelados, debido al mayor 
número de delincuentes masculinos en las cárceles4,16. 
Ha sido en los últimos años cuando se han incluido 
a las mujeres encarceladas en este tipo de investiga-
ción4,17,18. Inicialmente, el uso de la PCL-R como ins-
trumento de medición de la psicopatía se llevó a cabo 
con hombres, sin embargo, posteriormente también 
se convirtió en un instrumento de uso en muestras 
femeninas19-22. Pero, en mayor medida, las mujeres 
obtienen puntuaciones más bajas en la PCL-R que los 
hombres en las poblaciones penitenciarias23,24. Así, se 
estima que los psicópatas constituyen aproximada-
mente el 20% de la población encarcelada25, siendo 
más frecuentes en hombres que en mujeres23,24. 

En cuanto a los rasgos psicopáticos, pueden 
manifestarse de manera diferente en mujeres que en 
hombres26,27. En población femenina, es más fre-
cuentemente el inicio de los problemas de conducta 
durante la adolescencia. Del mismo modo, estas muje-
res habitualmente muestran una forma de agresión 
caracterizada por celos, autolesiones, manipulación y 
agresión verbal28. Así, la expresión de estas conductas 
y el desarrollo de la psicopatía ha llegado a ser dife-
rente a los hombres29. Sin embargo, cabe señalar que 
se ha descubierto también que existe una pequeña 
excepción de subcategoría de mujeres que comparten 
las mismas tendencias que los hombres28. 

En relación a las características delictivas, las 
mujeres con psicopatía han sido más propensas a ser 
acusadas de robo30 u ofensas relacionadas con la obs-
trucción de la justicia31, y tienen menos probabilidad 
de ingresar en prisión30,31. Pero en aquellas mujeres 
que se encuentran recluidas, características como la 
insensibilidad y los rasgos psicopáticos antisociales se 
han mostrado como predictores de la violencia en las 
prisiones16. 

En este sentido y considerando los estudios pre-
vios realizados en relación a la psicopatía en mujeres, 
el objetivo del presente estudio fue comparar la psico-
patía en función de las características delictivas en una 
muestra de mujeres en prisión.

MATERIAL Y MÉTODO

Diseño 

El presente estudio es descriptivo, comparativo, 
de corte transversal. 

Participantes

Para este estudio, se utilizó la técnica de muestreo 
por conveniencia. El total de la población penitencia-



Verónica Molina-Coloma, Rosario Lara-Machado, Betsabé Lara-Barros, Carla Valdez-Miño.  
Características delictivas y psicopatía en mujeres en prisión.

Rev Esp Sanid Penit. 2023;25(1):8-1510

ria femenina lo conformaban 75 personas. La muestra 
estudiada estuvo compuesta por un total de 41 muje-
res recluidas en un centro penitenciario en Ambato 
(Ecuador). 

De las internas que se ofrecieron a participar 
voluntariamente tras haber sido informadas, se selec-
cionaron a aquellas que cumplían con el criterio de 
inclusión de no encontrarse en prisión preventiva. 

Instrumentos 

Cuestionario  de variables sociodemográficas y 
penitenciarias: el cuestionario fue realizado ad hoc 
por la primera autora del estudio y permite recopilar 
datos sociodemográficos y del delito. La información 
proporcionada fue contrastada con los expedientes 
del centro penitenciario.

La PCL-R, la versión original la desarrolló Hare32: 
se utilizó la versión en castellano de Torrubia, Poy, 
Moltó Philip, Grayston y Corral33, que consta de una 
entrevista semiestructurada y una escala. La entrevista 
semiestructurada presenta 125 preguntas abiertas que 
permiten rellenar la escala. La escala general está com-
puesta de 20 reactivos, cada uno tiene una puntuación 
de 0 a 2 puntos (0 = no aplica; 1 = aplica en ciertas 
circunstancias; y 2 = aplica completamente al sujeto 
evaluado). El valor total de la escala es de 40 puntos, 
y el punto de corte para la psicopatía es de 30. Del 
mismo modo, el puntaje total obtenido permite ubicar 
a la persona evaluada en categorías: muy alta (40-33), 
alta (32-25), moderada (24-17), baja (16-9) y muy baja 
(8-0). 

Este instrumento además mide dos factores: el 
factor 1, que contiene 8 ítems (evalúa aspectos inter-
personales y afectivos), y el factor 2, que contiene 
10 ítems (evalúa el estilo de vida y la conducta antiso-
cial). Los ítems 11 y 17 no se incluyen en ninguna de 
las facetas. 

Con relación a la eficacia diagnóstica, los índices 
muestran los siguientes valores: sensibilidad = 0,72; 
especificidad = 0,93; poder predictivo positivo = 0,86; 
poder predictivo negativo = 0,84. La tasa de acierto glo-
bal fue de 0,85, dando un coeficiente kappa de 0,67. El 
instrumento presenta un coeficiente alfa de Cronbach 
0,82 en una muestra de delincuentes mujeres; la fiabili-
dad interjueces CCI2 (coeficiente de correlación intra-
clase para dos evaluadores) es 0,97; y en los coeficientes 
de correlación ítem-total corregidos es 0,1933. 

Procedimiento

Esta investigación se llevó a cabo en un centro 
penitenciario en Ambato, en el módulo de mujeres, 
que es de seguridad intermedia. Alberga a hombres y 

mujeres sentenciados que son asignados a tres pabe-
llones en función del grado de peligrosidad.

Las autoras de esta investigación obtuvieron los 
permisos necesarios para el ingreso a este centro por 
medio del convenio interinstitucional entre la Pon-
tificia Universidad Católica del Ecuador y el centro 
penitenciario en Ambato. Posteriormente, las muje-
res encarceladas recibieron una carta informativa del 
estudio, y las que aceptaron participar firmaron una 
hoja de consentimiento informado. La evaluación fue 
realizada individualmente, en una sesión de una hora 
aproximadamente, por las autoras de este estudio, en 
un lapso de aproximadamente tres meses. 

Análisis de datos

Los datos fueron analizados con el Statistical  
Package for Social Science en su versión 24.0 (SPSS 
v24.0). Para realizar las comparaciones entre tipos 
de delito y niveles de psicopatía, se hizo la prueba de 
Chi cuadrado. Para las comparaciones entre mujeres 
reincidentes y no reincidentes y las mujeres con o sin 
antecedentes de delincuencia juvenil, se utilizaron 
pruebas paramétricas t de Student y d de Cohen, para 
el cálculo del tamaño del efecto de las diferencias. La 
comparación entre pabellones se llevó a cabo mediante 
un análisis de la varianza ANOVA, y el tamaño del 
efecto de las diferencias se realizó con el programa G 
Power 3.134. 

RESULTADOS

Considerando, por una parte, el punto de corte 
establecido para señalar la presencia de psicopatía33, 
únicamente el 9,76% de esta muestra puntuaron sobre 
30. Por otra parte, tomando en cuenta los niveles de 
psicopatía, 4 mujeres, es decir, el 9,76%, presenta-
ron un nivel de psicopatía muy baja, mientras que 
el 26,83%, es decir, 11 mujeres, mostraron un nivel 
de psicopatía baja. Asimismo, el 34,15% presentaron 
un nivel de psicopatía moderado, que corresponde a 
14 mujeres, y 12 mujeres, que representan el 29,27%,  
presentaban un nivel de psicopatía alta. Cabe señalar 
que ninguna mujer ingresó en la categoría muy alta.

Datos sociodemográficos, del delito y psicopatía 

En la Tabla 1, se puede observar que las muje-
res (N  = 41) en este centro penitenciario, en mayor 
medida, son solteras, con una media de edad de 
36  años y con estudios básicos (primaria), mayor-
mente sentenciadas por delitos contra la propiedad y 
por tráfico de drogas. 
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La psicopatía y los tipos de delito 

En la Tabla 2, se puede distinguir que no existen 
diferencias entre tipos de delitos y niveles de psico-
patía. Del total de la muestra, aquellas mujeres que se 
encuentran recluidas por delitos contra la propiedad 
han presentado psicopatía moderada el 57,14% y alta 
el 50,00%. Así como también aquellas que están cum-
pliendo condena por delito de drogas han presentado 
un nivel moderado (42,86%) y un nivel alto (33,33%) 
en psicopatía. 

La psicopatía y el historial delictivo juvenil 

A continuación, se describen los resultados del 
análisis comparativo entre los factores de la psicopa-
tía y sus respectivas facetas entre internas con ante-
cedentes de delincuencia juvenil y aquellas mujeres 
sin antecedentes de delincuencia juvenil (Tabla 3). La 
diferencia significativa se ha presentado en la faceta 
afectiva (t = 3,00; p = 0,009; d = 0,46), en ese sentido, 
las mujeres que presentan un historial de delincuencia 
juvenil presentan mayor déficit afectivo. 	

La psicopatía y la reincidencia penitenciaria

Los resultados del análisis comparativo entre 
los factores de la psicopatía y sus respectivas facetas 
entre internas reincidentes y no reincidentes (Tabla 4) 
muestran que existe una diferencia significativa en la 
faceta afectiva (t = 2,36; p =0,024; d = 0,35). Es decir, 
que las mujeres reincidentes presentar mayor déficit 
afectivo.

La psicopatía según pabellones de mínima, media y 
máxima seguridad

En relación a la comparación establecida entre los 
factores de la psicopatía y sus respectivas facetas en las 
mujeres según los pabellones (Tabla 5), se encontraron 

Tabla 1. Datos sociodemográficos y del delito.

Mujeres en prisión  
N = 41

n %

Estado civil

Soltera 20 48,78

Casada/unión 17 41,46

Separada/divorciada 4 9,75

Nivel de estudios

Primaria 22 53,66

Secundaria 11 26,83

Bachillerato 6 14,63

Universidad 2 4,87

Reincidente 

Sí 21 51,22

No 20 48,78

Tipo de delito 

Contra la propiedad 16 39,02

Drogas 17 41,46

Lesiones/violencia 2 4,88

Asociación ilícita 3 7,32

Contra la vida 1 2,43

Abuso de confianza/estafas 2 4,88

Pabellón 

Pabellón 1 7 17,07

Pabellón 2 4 9,75

Pabellón 3 30 73,17

M DT

Edad 36,54 12,70

Tiempo de sentencia 31,20 52,25

Tiempo de estancia en prisión 11,88 15,37

Nota. *DT: desviación típica; †M: media.

Tabla 2. Tipos de delito y niveles de psicopatía.

Nivel de  
psicopatía
PCL-R 

Robo/hurto Drogas
Lesiones/ 
violencia

Asociación 
ilícita

Homicidios/ 
asesinatos

Abuso de 
confianza/

estafa
n = 16 n = 17 n = 2 n = 3 n = 1 n = 2

N % n % n % N % n % N % χ2 p V

18,29 0,091 0,406

Muy baja 0 0,00 2 50,00 1 25,00 0 0,00 0 0,00 1 25,0

Baja 2 18,18 5 45,45 0 0 2 18,18 1 9,09 1 9,09

Moderada 8 57,14 6 42,86 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Alta 6 50,00 4 33,33 1 8,33 1 8,33 0 0,00 0 0,00

Nota. *χ2: Chi cuadrado; †PCL-R: escala de evaluación de la psicopatía de Hare revisada; ‡V: V de Cramer.
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Tabla 3. La psicopatía en función del historial delictivo juvenil.

Con historial delictivo 
juvenil  
n = 8

Sin historial delictivo 
juvenil
n = 33

Psicopatía
PCL-R 

M DT M DT t p d

Total 23,25 5,90 18,91 7,81 1,74 0,104 0,30

Factor 1 10,00 2,20 8,42 4,03 1,50 0,148 0,24

Interpersonal 4,25 2,25 4,55 2,55 0,32 0,752 0,06

Afectivo 7,25 1,70 5,06 2,46 3,00 0,009 0,46

Factor 2 12,25 3,88 9,81 4,71 1,52 0,153 0,27

Estilo de vida 7,75 2,43 6,61 2,87 1,15 0,273 0,21

Antisocial 4,50 1,60 3,21 2,25 1,87 0,082 0,31

Tabla 4. La psicopatía en función de la reincidencia penitenciaria.

Reincidentes
n = 21

No reincidentes
n = 20

Psicopatía
PCL-R 

M DT M DT t p d

Total 21,67 6,27 17,75 8,50 1,69 0,103 0,25

Factor 1 9,71 3,04 7,70 4,26 1,74 0,091 0,26

Interpersonal 4,71 2,10 4,25 2,84 0,59 0,558 0,09

Afectivo 6,33 2,03 4,60 2,62 2,36 0,024 0,35

Factor 2 11,33 4,14 9,20 4,94 1,50 0,143 0,23

Estilo de vida 7,33 2,67 6,30 2,90 1,18 0,244 0,18

Antisocial 4,00 1,84 2,90 2,40 1,64 0,110 0,25

Tabla 5. La psicopatía en función de los pabellones (mínima, media y máxima seguridad).

Pabellón 1
Mínima  

seguridad 
n =7

Pabellón 2 
Seguridad  

media
n = 4

Pabellón 3 
Máxima 

seguridad
n = 30

Psicopatía
PCL-R 

M DT M DT M DT F p f

Total 14,86 8,88 19,25 5,62 20,97 7,28 1,93 0,160 0,30

Factor 1 7,00 4,65 12,25 0,96 8,67 3,56 2,69 0,081 0,35

Interpersonal 4,57 3,15 6,25 0,96 4,23 2,40 1,19 0,315 0,24

Afectivo 3,57 2,64 7,50 0,58 5,67 2,34 4,04 0,026 0,41

Factor 2 7,29 5,82 7,00 5,22 11,43 3,81 3,92 0,028 0,41

Estilo de vida 5,14 3,63 5,50 4,04 7,40 2,27 2,52 0,094 0,34

Antisocial 2,14 2,41 1,50 1,29 4,03 1,97 4,65 0,016 0,44

Nota. *d: d de Cohen; †DT: desviación típica; ‡M: media.

Nota. *d: d de Cohen; †DT: desviación típica; ‡M: media; §PCL-R: escala de evaluación de la psicopatía de Hare revisada. 

Nota. *DT: desviación típica; †F: prueba F de Anova; ‡f: tamaño del efecto; §M: media; ||PCL-R: escala de evaluación de la psicopatía 
de Hare revisada.
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diferencias significativas en la faceta afectiva (t = 4,04; 
p = 0,026; f = 0,41), en el factor 2 (desviación social) 
(t  = 3,92; p  =  0,028; f = 0,41) y en la faceta antiso-
cial (t = 4,65; p = 0,016; f = 0,44). En este sentido, las 
mujeres que se encuentran en el pabellón de seguridad 
máxima se caracterizan por presentar déficit afectivo 
y conductas antisociales. 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN

Los estudios realizados en la población peni-
tenciaria ecuatoriana reflejan los problemas de salud 
mental existentes en hombres y mujeres35,36, a con-
secuencia de múltiples factores37 estrechamente rela-
cionado con la falta de atención psicológica y escasos 
programas de intervención38.

Este estudio examinó la psicopatía en una mues-
tra de mujeres delincuentes en Ecuador que excluía a 
mujeres en prisión preventiva. Considerando el obje-
tivo propuesto, se ha podido encontrar que las muje-
res con historial delictivo juvenil y aquellas que son 
reincidentes presentan en mayor medida un déficit 
en el área afectiva. En ese sentido, este subgrupo de 
mujeres en prisión se caracteriza por presentar ausen-
cia de remordimiento, insensibilidad afectiva, mani-
pulación, incapacidad de aceptar la responsabilidad de 
las propias acciones y afecto superficial. 

Considerando el pabellón en el que son ubicadas 
las mujeres, aquellas que se encuentra recluidas en el 
de máxima seguridad presentan déficit en el área afec-
tiva, pero también en el factor 2, con mayor énfasis en 
la faceta antisocial. Así, estas mujeres, aparte de pre-
sentar déficits afectivos, también se caracterizan por 
tener un pobre control de la conducta, con inicio en la 
infancia y en la juventud, que se evidencia en la versa-
tilidad criminal adulta. 

En concreto, la evaluación de la psicopatía con 
la escala propuesta por Hare muestra que las muje-
res presentan menor prevalencia de psicopatía4,39,40. 
En ese sentido, Pauli, Essemyr, Sorman, Howner, 
Gustavsson, y Liljeberg41, señalan la importancia de 
considerar dos cuestiones en base a lo encontrado en 
estudios previos y que también se pueden ver refleja-
das en este estudio. 

Por una parte, no está claro si lo encontrado en 
este estudio muestra una prevalencia real más baja en 
mujeres psicópatas en prisión o, por otra parte, si el 
PCL-R no mide adecuadamente la psicopatía en este 
grupo de mujeres41. Además, aunque hay evidencia de 
que el PCL-R es una medida que ha demostrado vali-
dez y confiabilidad en la medición de psicopatía en 
mujeres, la literatura no es del todo concluyente42. Si 

bien en investigaciones con personas encarceladas en 
diferentes contextos suelen presentar ciertas similitu-
des en cuanto a algunas características de la personali-
dad y trastornos psicopatológicos43, cabe señalar que 
cada contexto tiene sus características particulares de 
ser evaluadas y analizadas.

En este sentido, como futuras líneas de investiga-
ción, se podría realizar estudios comparativos entre 
hombres y mujeres considerando que la psicopatía 
puede manifestarse de manera diferenciada en ambos 
sexos26. En cuanto al instrumento, se puede conside-
rar relevante realizar un estudio de confiabilidad y 
validez de la PCL-R en mujeres encarceladas en Ecua-
dor. Del mismo modo, se podría validar el uso de la 
PCL-R para la predicción de reincidencia en hombres 
y mujeres delincuentes de este país. 

Este estudio presentó algunas importantes limi-
taciones: si bien la población penitenciaria feme-
nina ecuatoriana, así como sucede en otros países, es 
pequeña en comparación con la población penitencia-
ria masculina44-46, la muestra de mujeres que participa-
ron resultó relativamente pequeña, y en ese sentido no 
se pueden generalizar los resultados obtenidos. 

Considerando las normas carcelarias de este país, 
algunas características contextuales, físicas, psicológi-
cas, presencia de hijos pequeños durante la evaluación 
de las participantes y el tiempo disponible para el tra-
bajo de campo con relación al instrumento de evalua-
ción, sugieren considerar formas de evaluación menos 
extensas o controlar algunas de las variables mencio-
nadas. 

Sin embargo, más allá de las limitaciones señala-
das, este trabajo aborda una temática poco estudiada 
en contextos penitenciarios, y los resultados obteni-
dos permiten aproximarnos a la comprensión de la 
psicopatía en mujeres en contextos como Latinoamé-
rica. 
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